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Otvorena sezona zelenog lisnatog povréa na varazdinskom placu

Varazdin, Gradska trznica, 26.03.2022. — Danasnjim zelenom danom na placu i sluzbeno je otvorena sezona mladog
lisnatog povréa. Tim povodom posjetitelji su mogli uZivati u ukusnim zelenim zalogajima koje su pripremali stru¢njaci
nutricionisti iz varazdinske Graditeljske, prirodoslovne i rudarske Skole te Srednje strukovne skole.

Lovorka Ernoi¢ dipl. ing. iz Srednje strukovne Skole pripremala je zeleni sok dobiven posebnim postupkom hladnog
presanja koji zaustavlja upalne procese u organizmu, preventivno djeluje protiv raka, sprjeCava anemiju, regulira
probavu, a uz sve to odlican je saveznik u borbi protiv suvisnih kilograma. Struc¢njaci nutricionisti iz varazdinske
Graditeljske, prirodoslovne i rudarske skole prof. savjetnik Davor Hosti¢ dipl. ing. preh. teh., univ. spec. nutr., Lidija
Vrbani¢ dipl.ing.preh. teh., te prof. savjetnik Anita Car dipl. ing. preh, teh. pripremali su zeleni smoothie,
osvjezavajucu proljetnu salatu i zeleni namaz. Sve su to posjetitelji mogli kusati, te sa sobom kuci besplatno ponijeti
knjiZicu s receptima i savjetima.

Na dogadaju su se najbolje proveli malisani koje su zabavljali 'grasak’, 'jagodica' i 'mrkvica’ iz UO 'Favela’, a moglisu i
besplatno obojati lica o ¢emu je brinula artistica Marija Crn€ec. Najsretniji posjetitelji trznice su kuéi ponijeli i
vrijedne nagrade koje su osigurale trgovine i OPG-ovi s varazdinskog placa — OPG Marko Horvat, OPG Vera Kranjcec,
OPG Mirjana Kovaci¢, OPG Mladen Namjesnik, Ekos pekarnica, Mesnica Gotic i Vasa najdraza ribarnica.

Dobrim okusom hladno preSanog zelenog soka bio je ugodno iznenaden i zamjenik varaZzdinskog gradonacelnika
Miroslav Markovi¢ koji je na dogadaju izjavio: , Upravo nutricionisti Anita Car i Davor Hostic¢ koji su danas ovdje s
nama, sudjelovat ée u provodenju ,,Carobne osmice” u varaZdinskim osnovnim $kolama te educirati $kolske kuhare da
provode jos bolju i zdraviju prehranu nasih Skolaraca. Kao na 5. osnovnoj Skoli, od iduce Skolske godine to cemo
provoditi na svim skolama u VaraZdinu. Zeleni dan na varaZdinskom placu, koji je dusa naseg grada, uistinu je uz sve
ovo zeleno povrée i zdrave namirnice, zelen i zdrav u punom smislu. Zelimo nase sugradane potaknuti da kupuju
domace i pripremaju zdrave obroke stoga ih pozivam da dodu na nasu trZnicu i sve sto je dostupno i sezonski kupuju
ovdje."

Direktor Gradske trznice Predrag Ciglar istaknuo je kako je fokus ovog dogadaja na promociji domadih proizvoda
lokalnih OPG-ova kojih najvise ima na varazdinskom placu: 'Gradska trznica i ubuduce ce raditi na promociji svoje
ponude. Uskoro slijedi certificiranje domacih proizvodaca hrane, sve s porukom — dodite na plac, kupujte lokalno,
jedite zdravo i svjeZe.'

Za vise informacija:
Predrag Ciglar, direktor
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